Haapajarven liikuntaneuvoja
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Haapajarven kaupunki on saanut aluehallintoviraston avustuksen
Liikkeella hyvaa - kehittamishankkeelle. Hankkeessa on tarkoitus
kehittdd mm. liikuntanevontaa. Liikuntaneuvoja Riina Tikkanen
esittelee yhdessa liikuntakoordinaattori Niilo Piiponniemen kanssa
hankkeen toimia. Liikkeella hyvaa hankkeessa etsitaan
toimintatapoja, joilla kannustetaan vahan liikkuvia aikuisia ja
ikdantyneita inmisia kokeilemaan eri liikuntamuotoja ja aloittamaan
saannollinen arkiliikunta. Hankkeessa kokeillaan liikuntaneuvontaa,
ja kartoitetaan yhteistydkanavia ja toimintamuotoja Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueen (Pohde) toiminnan kanssa, seka
tarjotaan elamantapaohjausta liikuntaneuvonnan liséksi
yleiséluentojen muodossa.
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